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文 化 之 旅  

［机械工程学院］随风潜入夜，润物细无声 

——通城文化讲座成功举办 

为正确引导外来务工子女的价值观，帮助大学生亲近社会、增强

社会责任感，丰富大学生的课余生活， 7 月 5 日上午，南通大学机

械工程学院“携手相伴萤火，志愿与爱同行”社区服务小分队在我市

崇川区新胜社区居委会服务中心开展“随风潜入夜，润物细无声”南

通文化之旅系列活动——通城文化讲座。 

  

活动伊始，小分队主讲人分别从张謇的生平经历、南通的教育业

以及大兴纱厂等纺织工艺等三方面讲解了南通的历史变迁以及文化

形成发展历程。在讲解过程中，志愿者的语言通俗易懂，孩子们听得

聚精会神，不时发出阵阵感叹。随后，孩子们在志愿者的指导和帮助

下设计花布样式，体会创意设计的乐趣。 

此次活动的成功举办让外来务工子女切实感受到通城文化的魅

力，让孩子们在轻松愉快的氛围中学习知识，更好的融入城市生活；
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通大的志愿者们通过让外来务工子女自主设计花布样式，激发他们的

创新思维，培养同学们丰富的想象力、创造力，同时也激发他们将学

习中对通城文化的理解融入设计，寓教于乐。 

 

 

  

  

  

  

 

关 爱 健 康  

 [护理学院]护理学院 Sugar—知“足”常乐—Reducing糖尿病

以及糖尿病足调研实践团赴启秀社区开展宣讲 

为提高我市居民对糖尿病以及糖尿病足的认知程度，增强市民对

糖尿病预防和日常护理的意识，南通大学护理学院“Sugar—知“足”
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常乐—Reducing 糖尿病以及糖尿病足调研实践团于 7 月 4 日下午前

往我市崇川区启秀社区，开展糖尿病及糖尿病足相关知识的宣讲活动。 

 

活动伊始，主讲人蒋府慧结合演示文稿，用简单易懂的表述向社

区老人们讲解了糖尿病的发病原因、易发人群、症状及其引发的并发

症等医学常识。同时，她表示，在医学发达的现代，糖尿病并不可怕，

但必须谨慎，她鼓励大家要对医学的发展充满信心。会后，实践团成

员们向现场老人讲述打太极拳防治糖尿病的益处，并邀请大家共同学

习太极拳的基本招式。小队成员们还在发放了问卷，指导并协助老人

仔细地填写的同时，还利用专业特长为老人们测量血压并给出健康分

析和建议。 

此次实践活动向新胜社区的老人们宣传了糖尿病的相关知识，让

老人们对于糖尿病及其并发症有进一步的认识。  
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[护理学院]“关爱产妇 为爱减负”社会实践小分队 

第二次问卷调查活动圆满结束 

7 月 4 日，“关爱产妇 为爱减负”社会实践小分队在南通妇幼

保健医院开展第二次问卷调查活动。此次调研主要针对该医院 1-4个

月的小婴儿和产妇的生活状态。 

到达医院后，队员们首先与医生联系并协调活动的主要目的、内

容以及问卷调查所需的时间；在安排好人员、科室以及调查时间后，

队员们正是展开调研。队员们在不影响产妇休息的同时，向她们详细

说明了调查的目的和问卷的内容，并在产妇填写过程中随时解答；据

悉，问卷结束后，他们还将认真汇总、研究并解决调查过程所遇到的

各种问题并争取给出可行的建议 

通过本次问卷调查，队员们对于问卷调查的流程更理解，对于问

卷调查过程所出现的各种问题也有了初步解决方案。 

（陈婷/文） 
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实 践 简 讯  

7 月 5 日，南通博物苑实践小队奔赴位于风光秀美濠河之滨的南

通博物苑进行志愿工作。在博物苑领导的安排下，小队分组展开志愿

服务。七月，依然处于梅雨季，一整天的雨水丝毫没有削减队员们的

工作热情。每个队员都认真负责地指导游客填写《南通博物苑观众满

意度调查问卷》和《南通市民对博物苑认知情况调查表》，每一份有

效的调查结果都为博物苑的改进指明了方向。本次实践，队员们秉承

“在实践中学习，在服务中创新”的理念，力求在实践中锻炼自己、

提升自己，加深对通城历史的了解。同时，通过在南通市博物苑的志

愿工作，队员们再一次向通城人民传递了通大“莫文隋”的志愿精神，

展现了通大学子的优秀风采。 

(王瑞英/文) 

  

7 月 5 日，南通大学“执筹仍蔽麓，辛苦欲如何”赴珠算博物馆

实践小分队正式开始他们的暑期实践活动。为了让珠算继续传承且发

扬光大，珠算博物馆与他方合作开班进行珠算培训，并以模拟比赛的

方式鼓励人们参与进来。小队成员主要承担试卷的批改工作，参加培

训的小朋友们都热情高涨，专心致志地进行试题训练，培训老师们和

工作人员也注意劳逸结合，帮助他们在轻松愉快的过程中工作的井井

有条。同时队员们表示，他们很荣幸到现场帮助改卷，因此更会主动
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分担重任，严谨仔细，确保批改试卷的准确性。通过本次活动，队员

们不仅对珠算有更加深刻的了解，还体会到了老师们辛勤工作的不易。 

（倪唯一/文） 

  

7 月 6 日上午，南通大学化学化工学院“通安全路，化危急险”

实践志愿调研科普团到中沙社区进行安全及化学实验教育。活动中，

倪亚丹、王伟熠等人从“垃圾分类”“食品安全”“救护知识”等三

方面出发，重点介绍了垃圾分类回收的重要性及方法，结合暑期未成

年人容易发生的事故，队员们介绍了几种快速简单的意外伤害急救办

法。张念祥、路慧颖等人现场展示了“火龙写字”“变色实验”等有

趣的化学实验，并邀请孩子们参与其中，体验化学的魅力。 

参加活动的黄逍小朋友说：“通过参加这次讲座，我学会如何应

对中暑，课堂上的变色实验也十分有趣。希望以后能多多参与此类活

动。” 本次科普团进社区活动有利提升安全意识在群众中的普及率。 

(胡健威 朱新宇/文) 

 


