附件1
南通大学球球大作战比赛赛制及规则
（1） 拔河比赛赛制
本次比赛采用二十人制（10男10女）混合赛,共24支队伍。
活动形式：采取直接淘汰制
· 抽签分组，分A、B、C、D…等十二组，每组2支队伍。
· 每组对决，胜者进入下一轮，同样形式类推。
· 比赛形式如图所示
具体对阵如下（由于组数过多象征性图示）：
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（二）排球比赛赛制
本次比赛采用6人制(3男3女)男女混合比赛；
活动形式：
1． 第一阶段：
· 抽签分组，分A、B、C、D四组，每组6支队伍。
· 各小组采用单循环赛制确定小组排名，小组的前三名队伍晋级第二阶段的比赛，其他队伍淘汰出局。
· 共晋级12支队伍。
2． 第二阶段：
· 抽签分组，分E、F、G、H四组，每组3支队伍。
· 按轮空制，抽签得出1支队伍该轮不用出赛，另外2支队伍对抗，获胜的队伍再与上轮未出赛的队伍对抗，取小组第一名晋级第三阶段的比赛，其他队伍淘汰出局。
· 共晋级4支队伍。
· 比赛形式如图所示
具体对阵如下：
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3． 第三阶段：
· 抽签分组，分I、J两组，两两对抗，决出前两名和后两名，前两名中决出第一、二名，后两名决出第三、四名。
注：
1. 比赛中具体规则遵从国际排联最新比赛规则；
2. 本次比赛要求参赛服颜色分明，号码明确。


排球比赛规则
1、 [bookmark: _Toc275388817][bookmark: _Toc275387519][bookmark: _Toc275388731]比赛要求
1. 比赛球队必须在指定时间（提前30分钟）到指定场地准备比赛；
2. 比赛开始前由裁判执行掷硬币决定第一局的参赛队的发球及场区，掷硬币由双方队长参加；
3. 双方在每局中有权申请暂停两次，每场比赛可共换六人次；
4. 第一、二局中，每局先得25分者且两队分差大于等于2的为胜，在双方局分战成25:25平时，比第三局；第三局比赛中，一方先得8分，双方交换场地；先得15分者且两队分差大于等于2的为胜。
5. 每局比赛后，休息3分钟，并交换场地；
6. 比赛队员一律服从裁判判决。各队的工作人员、教练员、运动员凡在比赛场内、外故意动手打人，如调查属实，即给予一定的团纪校纪处分。出现任何违反校规及赛规的行为将受到严厉惩罚；
7. 比赛弃权情况： 
1　 代表队无故不参加规定的比赛即为弃权，对方获胜，并且每局比分为25:0；
2　 以赛程表比赛时间为准，凡运动员不齐，推迟比赛15分钟该队伍以弃权论处，判对方获胜，并且每局比分为25:0； 
3　 运动队不服从裁判员的裁决，中断比赛超过5分钟。即为罢赛，以弃权论处，判对方获胜，并且每局比分为25:0；
2、 [bookmark: _Toc275388732][bookmark: _Toc275388818][bookmark: _Toc275387520]更换队员须知
1. 换人前应由领队事先向裁判员示意；
2. 替补队员得到裁判员许可后，方可进入比赛场地。
（三）羽毛球赛
第一板块：男单、女单
活动形式：
（1） 第一轮：资格赛
· 抽签分组，分A、B、C、D四组。
· 两两对决，负者直接淘汰，最终决出16名选手进入下一轮。
· 每场比赛采取1局1胜制，每局11球
（2） 第二轮：分组积分赛
· 重新分组，分ABCD四组。
· 采用循环积分制，胜1局得2分，负1局得0分，弃权视同负者。
· 每场采取3局2胜制，每局11分制
· 取每组积分前2名的选手进入总决赛。
（3） 第三轮：总决赛
· 每场采取3局2胜制，每局11分制
· 比赛形式如图所示 (
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第二板块：五羽轮比混合团体赛
活动形式：
（1） 第一轮：资格赛
· 抽签分组，分A、B、C、D四组。
· 两两对决，负者直接淘汰，最终决出12支队伍进入下一轮。
· 每场比赛采取1局1胜制，每局100分制
（2） 第二轮：
· 重新分组，分E、F、G、H四组。
· 按轮空制，抽签得出1支队伍该轮不用出赛，另外2支队伍对抗，获胜队伍再与上轮未出赛的队伍对抗，取小组第一名晋级第三阶段的比赛，其他队伍淘汰出局。
· 每场采取1局1胜制，每局100分制
（3） 第三轮：总决赛
· 每场采取1局1胜制，每局100分制
· 比赛形式如图所示
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五羽轮比混合团体赛竞赛方法
比赛规则
1.比赛采用100分制（每球得分制），比赛实行轮换制，比分先到100分的一队获胜。每场比赛中任何一方得到10分的倍数时，本队轮换1人继续比赛，任何一方率先得到50分，双方交换场地。（换人方式：如：甲队：1、2、3、4、5、首发队员1、2号率先上场比赛，本队得分到10分时，1号下，3号上，第二个10分时，2号下，4号上，以此类推，至比赛结束，队内每人均有上场机会。） 
2.每场比赛5名运动员上场，至少含1名女运动员（否则按缺少队员判负），出场顺序不限。出场名单交给裁判员即成为竞赛事实，不得更改。
3.比赛中若出现队员受伤情况，则比赛继续进行，但不得替换。











