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一、课程形式
可在以下两类课程形式中任选其一。
讲授研讨类课程。应用场景主要为课堂教学或小范围学习讨论，可采取主题式、案例式、辨析式、模拟式、研讨式、沉浸式、互动式等方式。
实践研学类课程。应用场景主要为校内外各类实践教育场所，可结合参观研学、团日活动、志愿服务、社会实践、实习锻炼等开展。
二、选题方向
提供方向性题目，参赛选手可结合实际自拟具体思政课、团课题目，尽量选择小切口展开。注重围绕青年日常学习、工作、生活关切和思想困惑，立足学生视角、以小见大，避免大而化之、面面俱到。
（一）党的创新理论类
重点：着眼深入浅出做好习近平新时代中国特色社会主义思想的宣传阐释，面向青年讲清楚道理、回应好关切，帮助青年学生加深对新时代党的创新理论的政治认同、思想认同、理论认同、情感认同。
1．中国式现代化相关内容
2．习近平经济思想相关内容
3．习近平法治思想相关内容
4．习近平生态文明思想相关内容
5．习近平强军思想相关内容
6．习近平外交思想相关内容
7．习近平文化思想相关内容
8．习近平总书记关于青年工作的重要思想相关内容
9．习近平总书记关于其他领域工作的重要论述相关内容
（二）青年建功类
重点：着眼贯彻习近平总书记对新时代中国青年的希望要求和习近平总书记对江苏工作重要讲话精神，立足党和国家重大战略部署，结合青年学生专业特点、个人兴趣、职业规划，通过政策解读、榜样引领、参观寻访等，引领青年响应党的号召，在科技创新、乡村振兴、绿色发展、社会服务、卫国戍边等各领域各方面工作中挺膺担当。
10．习近平总书记的青年寄语相关内容
11．区域协调发展战略和区域重大战略等相关内容
主要围绕党的二十大确定的深入实施区域协调发展战略、区域重大战略、主体功能区战略、新型城镇化战略等展开。包括：京津冀协同发展、长江经济带发展、粤港澳大湾区建设、长三角一体化发展、黄河流域生态保护和高质量发展，中部地区崛起、东北全面振兴等。
（三）历史文化类
重点：着眼充分利用丰厚的历史文化资源，讲好中国的故事、党的故事、革命的故事、英雄的故事，用“活起来”的历史教育青年、启迪青年、感化青年、鼓舞青年，避免知识化，引导青年厚植爱党、爱国、爱社会主义的情感，激发不懈奋进的精神力量。
12．党的精神谱系相关内容
以第一批纳入中国共产党人精神谱系的46个伟大精神为主。包括：建党精神；井冈山精神、苏区精神、长征精神、遵义会议精神、延安精神、抗战精神、红岩精神、西柏坡精神、照金精神、东北抗联精神、南泥湾精神、太行精神（吕梁精神）、大别山精神、沂蒙精神、老区精神、张思德精神；抗美援朝精神、“两弹一星”精神、雷锋精神、焦裕禄精神、大庆精神（铁人精神）、红旗渠精神、北大荒精神、塞罕坝精神、“两路”精神、老西藏精神（孔繁森精神）、西迁精神、王杰精神；改革开放精神、特区精神、抗洪精神、抗击“非典”精神、抗震救灾精神、载人航天精神、劳模精神（劳动精神、工匠精神）、青藏铁路精神、女排精神；脱贫攻坚精神、抗疫精神、“三牛”精神、科学家精神、企业家精神、探月精神、新时代北斗精神、丝路精神。
13．党史、新中国史、改革开放史、社会主义发展史、中华民族发展史相关内容
14．社会主义核心价值观与中华优秀传统文化相关内容
（四）团的知识类
重点：着眼党、团、队育人链条相衔接、相贯通，讲好共青团的历史和基本知识，引导青年争做有理想、敢担当、能吃苦、肯奋斗的新时代好青年，引导团员做到“五个模范、五个带头”。
15．党领导的中国青年运动史和共青团、少先队史相关内容
16．共青团基本知识相关内容
17．共青团项目品牌相关内容
