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热 点 关 注
我校“健康中国行”：让健康服务走进千家万户
“这能放松肌肉，缓解肌张力过高。”暑期中的一个寻常上午，穿着志愿者红马甲的我校志愿者王啸正在居民家中给一位中风偏瘫的老奶奶进行着按摩，另一位志愿者沈艺蹲坐着这样告诉老奶奶。 
据悉，老奶奶已中风四五年，长年偏瘫。一直悉心照顾她的老伴看着志愿者们娴熟的按摩手法，脸上满是笑意。
沈艺和王啸都是医学院“爱立方”志愿者服务团队的成员，他们此行来到了朝晖小苑中的老人家里，进行每周一次的医疗服务。而这样的上门服务，也是我校“爱立方”志愿服务团的特色项目——精准医疗结对帮扶。主要针对于行动有困难、无法参与服务团日常开展的义诊服务的弱势群体开展精确志愿服务。
去年3月，依托医学院的师资优势和人才资源，“爱立方”志愿服务团正式成立。志愿者们给自己起了个名字——“小栗子”。
上学期间，“小栗子”们按空课时间组队，共设立五支小分队，每周五天定期走进社区开展义诊活动，为社区居民测量血压血糖。每一次义诊，“小栗子”都会留下详细的义诊记录，以便为社区居民建立健康档案。志愿团后期还不断增加服务内容，开展了社区健康知识讲座、急救教学课堂等，为特殊人群进行康复护理。“小栗子”还关注盲人、中风偏瘫患者、孤寡老人等弱势群体，对他们进行精准医疗帮扶，每周上门提供义诊。
创立至今，“爱立方”志愿者服务团队已在南通市易家桥新村、八厂社区等6个社区，开展过义诊活动百余次，健康知识讲座十数次，上门针对弱势群体精准医疗结对帮扶30多次。今年4月起，服务团确立了8户固定帮扶对象，志愿者每周固定时间上门义诊，根据专业特色提出康复护理方面的小建议，从心理和身体双方面帮助他们恢复健康。
目前，我校“爱立方”志愿服务团每周一次的精准医疗结对帮扶活动还在继续。志愿者们陪着老人聊聊天，叮嘱着一些注意事项：夏日运动不要过于激烈，要坚持半小时以上的有氧运动；服药不要突然停药或增减药量；饮食要清淡……
和“爱立方”志愿者服务团队一样，今年暑期社会实践中，作为中国青年志愿者协会健康中国志愿服务总队首批主任委员单位，中国青年志愿者协会健康中国志愿服务总队南通大学直属队下设26支实践分队，分别来自医学院、公共卫生学院、护理学院、管理学院、化学化工学院、体育科学学院、杏林学院等7个学院。在校团委的组织指导下，积极投身健康中国建设，分别开展精准扶贫、环境保护、污染监测等实践活动，将“健康中国”的理念带进社区，融入居民生活。
“葵花籽油和玉米油产生的PM2.5含量低，油相对比较干净。”“油温为150度时，产生的PM2.5浓度最小。”“使用葵花籽油和玉米油进行烹饪，产生的PM2.5含量较低。”“ 在蒸、炸、煮、炒四种烹饪方式中，炒菜产生的PM2.5浓度最高，并且炒菜时加入液体调料会使PM2.5浓度飙升甚至爆表。”……
相比于网传的“温越高，炒菜产生的PM2.5浓度越高”错误理念，上述结论都是我校公共卫生学院“不同烹饪方式对厨房来源PM2.5浓度的影响调研团”走进厨房，反复试验得来的“真知”。
其中，“炒菜时加入液体调料会使室内PM2.5的数值上升”这个结论是该实践团队的最新发现，此前在万方、Pub Med 等权威资料数据库中均无相关记录。
今年暑假，该调研团在指导老师赵新元的带领下进行了106次实验，记录了上千个数据，探究油温、油的种类、开油烟机的时间段以及做菜方式等对厨房PM2.5浓度数据产生的影响。
赵新元认为，PM2.5作为一种已被确认的致癌物，日常烹饪产生的PM2.5对人体健康产生的危害不容忽视。因此，他和团队成员们带着实验数据与结论，在社区之间开展宣讲，希望居民们能重视烹饪习惯对健康的影响并选择健康的烹饪方式。
“炒菜过程中产生的油烟会在空气中形成PM2.5微粒，在炒菜前打开油烟机，炒菜结束后三分钟再关闭油烟机，这可以有效减少炒菜产生的室内污染。” 赵新元在最近一次的宣讲中建议道。
早在去年10月25日，中共中央、国务院印发了《“健康中国2030”规划纲要》，指出“全民健康是建设健康中国的根本目的”。南通大学“健康中国”志愿服务团也正是围绕民众所关注的、与百姓生活密切相关的主题开展服务。
由公共卫生学院朱晨晨带队的“南通市饮用水重金属含量监测与健康危险评估社会调研团”在这个暑假来到南通市食品药品监督局、南通市疾控中心、南通市卫生监督所、如皋市疾控中心、净水器生产厂家等9个场所进行参观，并由水厂负责人、实验室主任等专家亲自为小队讲解采集并存储水样、对水样进行检测、使用检测仪器等专业知识与技能。
在7月中旬，小队完成了对狼山、崇海、洪港、如皋四所自来水厂的水样采集并带回实验室进行分析，预计于8月份使用小队负责老师刘扬独创的新型水质重金属检测方法“一次性可抛纸电极”进行水样分析。
同时，实践团在南通各个社区开展关于饮水安全的宣讲活动，他们还准备了1000份调查问卷，主要在南通、海门、如皋等地共9个社区以及车站、商场等人流密集场所进行饮用水的认知度调查，让更多的人关注与健康生活息息相关的饮用水安全问题。
目前，调研团的课题“新型水质重金属检测方法的应用”已于今年5月份申请并成为省级指导课题，小队将于暑期社会实践结束后生成调研报告，发表相关论文，并将实验数据汇报给有关检测部门进行参考。
暑期社会实践时间有限，只凭实践小分队像往年一样在社区举办一两次义诊服务、健康宣讲等活动，起到的实际作用并不大。推动精准帮扶，是社区群体的需要，更是志愿服务自身发展的趋势。
“今后，南通大学‘健康中国’服务团会主要向着精准扶贫方向发展，争取与南通大学附属医院的优质医疗资源相结合，在‘莫文隋’精神20多年的传承下，走向匹配化的道路。” 我校团委科技实践部部长刘飞说道，“我们也会与西部进行对接，开展健康帮扶，让志愿精神走出南通，走向全国。”
暑期过半，我校多数团队的暑期社会实践都已接近尾声，然而“健康中国”服务团的任务远没有结束。优化社区健康服务，普及健康生活方式，让“健康中国”走进生活，服务团还有很长的路要走。
（郑袁涛、张露/文）





关 爱 少 年
[bookmark: _Hlk489974598][教育科学学院]八省二三年级小学生对手机依赖程度调研团
赴连云港市青年中路幸福社区对小学生进行问卷调研
7月14日下午，我校教科院八省二三年级小学生对手机依赖程度调研团在连云港市青年中路幸福社区以问卷调查的方式对小学生进行调研。
在“每天使用手机时间”这道题中，调研团成员发现每天使用手机的时间在1~3h、3~5h的小学生居多，分别占总比例的17.1%和51.5%，甚至有31.4%的小学生每天使用手机在3小时以上。调研团调查的小学生在家的作息时间是早上8：00到晚上10：00，其中扣除写作业和生活的时间。由此可见，很多小学生每天使用手机的时间占到白天活动的比重很大。少部分小学生如果是周末、放假，花在手机上的时间，每天不少于三小时。
[image: http://tw.ntu.edu.cn/twx/upload/ueditor/1501085321994.png]
在“玩手机经常玩的应用类别是？”一题中，有75.5%的小学生选择玩游戏,10.5%的小学生选择上网聊天，10.0%的小学生选择看小说，4.0%的小学生选择看动画片。这说明大部分的小学生没有使用手机来学习，而是用来上网玩游戏、看小说，这是很可怕的现象。在“写作业前玩一玩手机”中，23.86%的小学生表示很符合，49.43%的小学生表明比较符合，只有少部分的小学生写作业前不玩手机。
小学生课业轻松，学习压力小，而未来的目标不明确，就会产生无所事事的状态，继而将注意转移到别的事情上，沉迷于手机游戏。要充实自己的生活，将重心从手机转移到现实世界，多参加一些有益身心的活动，比如锻炼身体，读本好书。



[医学院]我校“楚汉乐兮歌风华，医路行兮彭城下”
徐州志愿服务团开展“爱心家教”活动
7月7日至27日，我校“楚汉乐兮歌风华，医路行兮彭城下”徐州暑期志愿服务团在邳州龙泉花园社区开展“爱心家教”系列活动。
  考虑到中、小学阶段分别是孩子学习成长的两个关键时期，且这两个阶段的孩子在身心发展和认知结构上存在不同的特点，需区别教学。一组队员根据提前联系好的家庭进行一对一上门辅导，服务对象为小学生；另一组则在龙泉社区开展面向初中生的爱心教学班。
  针对小学生，队员们按其所需分别为他们进行语文、数学、英语等科目的课外辅导；对于初中生，队员们则采取开班授课的方法，上午教授初一课程，下午进行初二课程的教授。课堂外，队员们还会认真批改同学们上交的作业，并针对错点、难点耐心地为其解答。
  据悉，队员们每天早起为孩子们辅导功课，晚上则针对各自服务对象进行集体备课。截至7月27日，历时21天的“爱心家教”进社区活动圆满结束。
  徐州暑期志愿服务团开展此次“爱心家教”活动，旨在帮助家乡社区的孩子们巩固所学内容、掌握新知识，从而接下来的学习路上稳步前进。
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实 践 简 讯
近日，我校红色NTU寻访抗日老战士实践团成员王霞、姜颖、侯玉杰前往南通市凯旋花园，拜访退役老兵保克杰，了解老人抗日战争时的经历。老人今年90岁，在他13岁时，即1941年开始参加抗日斗争。他隶属粟裕部队，是南通县警卫团侦察排的班长，主要负责侦查敌人据点来调查敌人数量以及枪支兵器等情况。老人在介绍过程中数次提到军民一家亲，他认为要坚持从群众中来，到群众中去，依靠群众，真正做到为群众服务。在数次侦查中，老人的左眼和左腿都受过伤，以致现在生活也不是很方便。在寻访最后，老人也通过镜头呼吁寻访团成员和现代大学生，能够自强不息、奋发图强，努力做一个积极向上的三好青年。
8月9日下午，高中生心理健康调研团再次聚集江苏省建湖，成员们在前两天的工作中，发现了高中生心理上的一些常见问题，在最后一天的工作中，成员们将进行更加深入的调查。本次任务有两个：一是做访谈，二是根据综合问卷和访谈记录，写出调研报告。下午，成员们先是利用课间操半个小时，采访3名高三学生，详细调查他们目前的心理状况和面临的一些问题、困惑，同时结合相关资料和切身经验给出相应建议，记录并整理访谈内容。访谈结束后，他们根据综合问卷和访谈记录，分析归纳高三学生心理健康状况的总体情况与个体差异，并列出相应的详细解决策略与建议。经过一下午的努力，成员们写出最终的实践调研报告，至此此次社会实践圆满完成。
8月10日上午，我校医学院“尚德静海韵，斫拂紫琅名”志愿服务团来到南通博物苑开展环保小能手之环保袋DIY活动，本次活动旨在宣扬环保的理念，和小朋友们共同学习环保知识，协助小朋友们一起制作环保袋。活动伊始，成员为大家介绍了一些环保知识，并与小朋友们互动。互动同时，成员们还给孩子们展示一些废物利用的手工艺品。随后，大家一起学习了环保标志，小朋友们也在白纸上练习绘画环保标志，为接下来的工作做准备。活动最后成员带领孩子们做环保袋DIY，运用颜料、水以及一些贴画在空白环保袋上绘出心中的图案。
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